


COMPOSIZIONE NOTTEH

Favorisce, senza dare sedazione, uno stato di distensioneConcilia nellOorganlsmo previamente preparato al riposo
mentale e fisica dellOorganismo e contribuisce ad interromperenotturno dalla Ocomposizione giornoO, un sonno ristoratore
interazioni bidirezionali fra stress, stati dOansia, turbe dellDumorsenza dare manifestazioni di sonnolenza residua al risveglio.
e disturbi del sonno di frequente riscontro nei soggetti insonni.

COMPOSIZIONE GIORN

L-teaninaamminoacido purificato presente nelle fGgliedaliia Valerianavaleriana Officinels pianta pie nota come neurosedativo
Sinensifte verde), allevia lo stress mentale e fisico durante il giomspasmolitico della muscolatura del tubo gastroenterico. LOestra
promuovendo uno stato di naturale rilassamento senza sedazeceo delle radici titolato in acidi valerianici esplica, sui recettori pe
(1,2). il GABA, unOazione di stimolazione diretta ed indiretta Nella insor
5-ldrossitriptofano (5-HTprecursore primario ad elevata riduce, analogamente alle benzodiazepine, il tempo di
biodisponibilit” della serotonina contenuto ad alto titolo nellOesadttormentamento a dosi di 2,5 mg di acidi valerenici. (7,8).
secco di semi @iriffonia Simplicifolie5-HT, in sinergia con il EscolzialOestratto seccBstihscholtzia califorpieata contiene
triptofano assunto con gli alimenti, favorisce il mantenimentoftéionoidi ed alcaloidi ad azione sul sistema nervoso centrale fr.
livelli fisiologici della serotonina, coinvolta nella regolazionealglil pie importante ¢ la protopina ad attivit™ sedativa (9).

sonno, nellOansia e nella depressione, durante le ore di luce, ePéstifloralOestratto seccddssiflora incarnatale (fiori ed
melatonina, regolatore dei ritmi sonno/veglia, durante la no&ea) genera una buona attivit” sedativa ed ha anche la propriet

(3,4,5,6). di attenuare le somatizzazioni viscerali dellOansia ed i disturbi nerv
Vitamina Bécatalizza la conversione del 5-idrossi-triptofano idella menopausa ( 10).
serotonina e melatonina (3). GiuggiololOestratto seccdidyphus jujubitolato in giugiuboside

Vitamina B3previene stati carenziali che aumenterebbero dontrasta |Qattivazione del sistema adrenergico con produzione
consumo di triptofano, suo naturale precursore, diminuendonaniffetto ansiolitico e sedativo/ipnotico (11).

disponibilit™ per la biosintesi di serotonina e melatonina(3).

Magnesio:facilita la conversione del 5-idrossitriptofano in

serotonina. Corregge deficienze estremamente comuni ed associate

ad irritabilit”, insonnia, predisposizione allo stress e turbe dellOumore

durante la menopausa.
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Materiale informativo ad uso esclusivo della Classe Medica. Le informazioni contenute sono destinate ad incoraggiareitiimeril aeggsorto tra il paziente ed il proprio medico curante.



